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རྟེན་ཁྲུས་ཡུལ་ཁྲུས་མདརོ་བསྡུས་བྱ་ཚུལ།་ 
༄༅།། བུམ་པའམ་ཤལེ་དམ་ཆུ་གཙང་སུམ་ཆ་གཉིས་ཙམ་
གསི་བཀང་བ་ཀུ་ཤའམ་ཤངི་ལ་ོགཙང་མའ་ིཁ་རྒྱན་ཅན། ཁྲུས་
གཞངོ་སེར་མ་ལྟ་བུ་དང་མེ་ལངོ་བཅས་གྲ་སགི་བྱ། བུམ་པ་སྒྲུབ་

པ་ན།ི ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
བསངས། སྭབྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧ།ཾ 
སངོ་པར་སྦྱངས། སོང་པའ་ིངང་ལས་བཱུཾ་ལས་བྱུང་

བའ་ིརནི་པ་ོཆྟེའ་ིབུམ་པ་དཀར་པ་ོལ་ོབ་ཆྟེ་བ། མགིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་
སགོས་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིནང་དུ་སྣ་ཚགོས་པད་མ་དང་ཉ་ི
གདན་ག་ིདབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡགི་ག་ིམཐར་སྔགས་འཕྟེང་གིས་བསོར་བ་ལས་འདོ་ཟྟེར་
འཕསོ། རང་གཞན་ག་ིནད་གདནོ་སིག་སིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་
ཕྱགོས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བྱང་སྟེམས་རྣམས་ཀ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིབྱནི་རླབས་
ཐམས་ཅད་བདུད་ར་ིའདོ་ཟྟེར་ག་ིརྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་འཕྟེང་ལ་ཐམི། དྟེ་
ལས་བདུད་ར་ིརྒྱུན་བབས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ནམཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་
ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧན་ཧན། ཨ་མྲྀཏྟེ་ཧཱུྃ་ཕཊ། སྔགས་མང་དུ་བཟླས་མཐར། སྔགས་
ཕྟེང་འདོ་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའ་ིཆུའ་ིརྣམ་པར་གྱུར། ར་ིཀླུང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་དམགིས་ནས་མྟེ་

ལངོ་ལ་བུམ་ཆུ་བླུག་བཞནི་དུ།  རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་བདུད་རའི་ིཆུས།། ཉནོ་མོངས་ལྔ་
ཡསི་བསྟེད་པའ་ིརྒུད་པའ་ིཚོགས།། འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྱུར་རྣམས་ལྟེགས་བཀྲུས་
པས།། ཡྟེ་ཤྟེས་ལྔ་ཡ་ིརལོ་པར་དག་གྱུར་ཅིག  །ནམཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། 
ཏིཥྛ་ཏཥིྛ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧན་ཧན། ཨ་མྲྀཏྟེ་ཧཱུྃ་ཕཊ། སྦྱནི་པའ་ིབདག་པའོ་ིགནས་ཁང་ས་
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ཞངི་དང༌།། ཕྱ་ིནང་ནོར་རྫས་ཇ་ིསྟེད་མཆིས་པ་ལ།། བྱད་སྟེམས་ཉམས་གབི་ཕགོ་
སགོས་ཉྟེས་པའ་ིཚོགས།། བདུད་རའི་ིཆབ་འདསི་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་
ཅགི །ནམཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏཥིྛ་ཏིཥྛ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧན་ཧན། ཨ་མྲྀཏྟེ་
ཧཱུྃ་ཕཊ། ཕུན་ཚགོས་གཡང་གིས་ཕྱུག་པའ་ིནརོ་འཛིན་གཞིར།། ཆུ་ཀླུང་ལནོ་ཤངི་ར་ི
བཅུད་ལ་ོཐགོ་སགོས།། འཕྟེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་གནདོ་པའ་ིབགྟེགས་ཚགོས་རྣམས།། 
ཁྲུས་འདིས་སྦྱངས་པས་འདདོ་པ་འཇ་ོགྱུར་ཅགི  །ནམཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་
ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧན་ཧན། ཨ་མྲྀཏྟེ་ཧཱུྃ་ཕཊ། སྔགས་མཐར་སྟེལ་ཚིག་ན།ི ཡུལ་
ཕྱགོས་འདིར་གནས་ཀ་ིསྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞ་ིབདག་བླ་དཔནོ་འབངས་འཁརོ་སྟེ་བཅས་
གནས་དགནོ་ཡུལ་ལངོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདམ་ཚགི་ཉམས་ཆག་འཁོན་གབི་བཙགོ་
གིབ་སགོས་དང༌། དྟེས་བསྟེད་པའ་ིནད་རིམས་གདནོ་བགྟེགས་བཀ་མ་ིཤིས་པ་
སགོས་སིག་པ་དང་སབི་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་ སྭཱཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་
སྭཱཧཱ། གདནོ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རམིས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཁནོ་
ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། གིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བྱད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་
ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བྱུར་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སལ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་
སྭཱཧཱ། ལས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བཀ་མ་ིཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་
རུ་སྭཱཧཱ། ཉྟེ་བར་འཚ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆ་ིབ་
ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སར་ག་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་
སྭཱཧཱ། རྒྱལ་པ་ོདང་ཆོམ་རྐུན་ག་ིའཇགིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བདུད་ཀ་ི
ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། གཤནི་རྟེའ་ིཕ་ོཉ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 
བགྟེགས་དང་ལོག་འདྲྟེན་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བར་གཅོད་མ་ིམཐུན་པའ་ི
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ཕྱགོས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞྟེས་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་གསི་བཀྲུ། དྟེ་ནས་བུམ་ཆུ་ཀུ་

ཤའམ་ཤངི་ལོའ་ིརྟེ་མསོ་ཡུལ་ཕྱགོས་དང་མ་ིཕྱུགས་སོགས་བསྲུང་བྱ་ལ་འཐརོ་བཞནི་དུ། ༈ རྒྱལ་བ་སྲས་
བཅས་བདྟེན་པའ་ིམཐུ་སོབས་དང༌།། ར་ོརྟེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའ་ིབྱནི་རླབས་ཀིས།། 
ཡུལ་ཕྱགོས་འད་ིརྣམས་བདག་གིས་བསྲུང་ཟིན་གསི།། འད་ིལ་སུས་ཀང་གནོད་པར་
མ་བྱྟེད་ཅགི  །བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ། ཞྟེས་བརོད། འདདོ་གསོལ་སོན་ཚགི་ན།ི དཀར་ཕྱགོས་ལྷ་ཀླུ་
དར་བའ་ིམཐུས།། མ་ིཤསི་མཚན་མ་མ་ིའབྱུང་ཞངི༌།། འདོད་དགུ་ཡིད་བཞནི་འཇ་ོབ་
ཡསི།། ཡུལ་འད་ིབདྟེ་ཞངི་སདི་གྱུར་ཅགི  །ལྟེགས་བྱས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པ་ལས།། 
ཚ་ེབསདོ་གྟེ་སར་རག་བཀ་ཞིང༌།། བདྟེ་སདི་དགའ་གླུ་བུང་བའ་ིདབྱངས།། དར་དིར་
སགོ་པས་འཚ་ོགྱུར་ཅགི  །གནས་འདིར་བཀ་ཤསི་གཡང་དུ་ཆགས་པ་ཡིས།། 
མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རིགས་བརྒྱུད་འཕྟེལ་བ་དང་།། ཚ་ེརངི་ནད་མྟེད་བདྟེ་ཞིང་
སདི་པ་ཡིས།། རག་ཏུ་འཚ་ོབའ་ིདགྟེ་མཚན་འབར་གྱུར་ཅགི །བདྟེ་སདི་འབྲས་བུ་
འཛམོས་པའ་ིཡུལ་ལོངས་འདརི།། འབྱུང་ལྔའ་ིབཅུད་ཀ་ིཐགི་ལྟེ་ཆྟེས་སནི་པས།། 
ཕུན་ཚགོས་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག་པའ་ིང་ོམཚར་དཔདི།། ཤིས་པའ་ིདགའ་སནོ་ཡུན་དུ་
རྒྱས་གྱུར་ཅགི   

།ཅྟེས་སགོས་ཤསི་བརདོ་ཀིས་བརྒྱན་པར་བྱའ།ོ། དངེ་དུས་འཛམ་གངི་ས་ཕོགས་དུ་མར་རང་བཞནི་འབྱུང་ཁམས་
དགྲ་རུ་ལངས་པ་ལྟ་བུར་རེན་དུ་མས་ནད་ཡམས་ཚབས་ཆནེ་ཞིག་ཁྱབ་བཞིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སདོ་བཅུད་ཀུན་
ལ་ཉསེ་ཚགོས་མཚ་ོལྟར་བརལོ་བཞིན་པ་རྣམས་འགོག་ཐབས་སུ་གཙ་ོཆ་ེའཕོད་བསེན་དང་དོགས་གཟབ་གལ་ཆ་ེབ་
དང་། རིམ་གྲ་ོབསྒྲུབ་དགསོ་ཁངོས་རནེ་ཁྲུས་ཡུལ་ཁྲུས་བྱ་དགསོ་ཕེབས་ཡོད་འདུག་པ། འདུས་ཚོགས་སོགས་སུ་
གསུང་རྒྱུར་ཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིརིགས་བཞུགས་མུས་ཀྱང་། འདནོ་ཀོག་ཤཤསེ་པ་ཚང་མས་འཕལ་དུ་ལག་ལནེ་འཁྱརེ་
བད་ེཐ་ན་གནས་ཁང་གསར་པར་བྱིན་འབེབས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་མཁ་ོབ་ཞིག་ད་ེསྔ་ནས་བསགིས་ཡོད་པ་ད་ེཉདི་ལ་
སོགས་ཁངོས་གཤང་བ་དང་གཞན་དག་འཕ་ིབསནོ་ཕན་བུ་དང་བཅས་འབྲས་སྤུངས་ཏ་ེཧརོ་ར་ོབུམ་སྤྲུལ་སྐུས་ 
༢༠༢༠།༠༢།༠༡ ལ་བསྐྱར་དུ་བསགིས་པའ།ོ།  


